
Hundeejerens
Håndbog

En helhedsorienteret håndbog om valg af
hund, pleje, adfærd og træning



Seca’s Hundecenter er et nordjysk hundecenter med over 15 års
erfaring inden for hundetræning og adfærdsterapi. Centret drives af
passionerede hundefagfolk, der brænder for at hjælpe familier og
deres hunde til et harmonisk samliv.

Vores tilgang er baseret på helhedsorienteret hundevelfærd –
det vil sige, at vi ser på hele hundens trivsel,
både fysisk og mental, i træning og dagligdag. 

I denne korte håndbog guider vi nuværende
og kommende familiehundeejere igennem
de vigtigste emner for et godt hundeliv. 

Vi starter med, at vælge den rette hund
til netop din livsstil, gennemgår grund-
læggende hundeadfærd og behov,
præsenterer principperne i balanceret
træning, og giver råd om at skabe en
struktureret hverdag med hunden.

Undervejs fremhæver vi Seca’s Hundecenters særlige tilgang og
erfaring. Til sidst får du en oversigt over, hvornår det er tid til at søge
hjælp udefra, og hvad Seca’s Hundecenter konkret kan tilbyde af
services som adfærdsterapi, træning, pleje, behandling og pension. 

glade, trygge hunde, der forstår,
hvad der forventes af dem, og
ejere, som føler sig klædt på til
opgaven som hundeforældre.
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at kun voksne kan tage
hovedansvaret for en hund.

HUSK

Overvej din families sammensætning. I en børnefamilie skal hunden
lære at omgås børn, og børnene skal lære at respektere hunden. En af
de største misforståelser er, at vi anerkender rolige og tålmodige hunde
som perfekte familiehunde, som børnene både kan træde og hoppe på,
rykke i osv. Selvom hunden ikke umiddelbart bliver sur over det, vil de
fleste hunde opfatte dette som ubehagelig og
grænseoverskridende adfærd.

Stort set alle hunde vil forsøge at vise dæmpende
signaler, såsom smasken, dreje hovedet væk, vende
siden til eller forsøge at trække sig. Hvis disse
signaler kontinuerligt og igennem længere tid
bliver overset og/eller ignoreret, vil en del
hunde før eller siden reagere ved at advare
og markere med et nap eller decideret bid. 
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Har du realistisk tid i hverdagen til en hund? Alle hunde kræver daglig
pleje, træning og opmærksomhed. En hund begrænser, hvor meget tid
du kan bruge på arbejde, rejser og fritidsaktiviteter, medmindre du er
klar på at vænne hunden til at være i pension. Er hele familien indstillet
på ansvaret, eller er det mest børnene, der ønsker sig hund?

Vælg den rette hund til din livsstil
At vælge en hund er en stor beslutning, som bør træffes med både
hjerte og fornuft. Hunden vil være en del af familien i 10-15 år, så det er
værd at overveje sin livssituation nøje inden anskaffelsen. Her er nogle
vigtige faktorer og råd, når du skal vælge din kommende hund:

Tid og engagement

Familiesituation

Gode eksempler pådæmpende signaler

Gode eksempler pådæmpende signaler



... Er du ung og studerende med et aktivt

..socialt liv, eller måske ældre og pensionist?
Forskellige livsfaser rummer forskellige
udfordringer og fordele ved at have hund. En
...ældre person med lavere energiniveau bør
.......måske vælge en mindre og/eller roligere race
.........frem for en meget krævende hund.

Hus eller lejelighed?
Bor du i lejlighed eller hus med have? Vi anbefaler typisk ikke at have
hunde i lejligheder, da de fleste hunde trives bedst med adgang til
udendørsarealer, hvor de kan få fri leg og motion. Desuden bliver mange
hunde stressede af de mange lyde, der er i en trappeopgang hele tiden.
Tjek også lokale regler – mange boligforeninger har restriktioner på
hundehold (f.eks. visse racer eller størrelser), som skal undersøges
inden anskaffelse.
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Dette er bl.a. årsagen til, at vi statistisk set ser flest bidskader blandt
rolige racer som retrievere og lign. Så selvom hunden umiddelbart ser
ud til at respektere barnets adfærd, så lad være med at tillade barnet
denne opførsel. Respekt går begge veje. Det kan være en god idé at
lade børnene “øve” sig som hundelufter for en nabo eller ven, inden I får
hund, for at se om interessen og forståelsen er der.

Aktivitetsniveau
Vær ærlig omkring dit eget aktivitetsniveau. Er du meget aktiv udendørs
og ønsker en løbe- eller vandremakker, eller foretrækker du rolige gåture
i nabolaget? Hunde er avlet til forskellige formål – jagt, hyrdearbejde,
selskab osv. – hvilket betyder, at deres behov for motion og stimulering
varierer meget. Vælg en race (eller blanding), hvis energiniveau
matcher dit. Som tommelfingerregel kræver en stor, arbejdende race
mere motion og opgaver end en lille selskabshund, men der er
undtagelser. Undersøg, hvad netop den race, du overvejer, er avlet til, da
det kan afsløre dens aktivitetsbehov og temperament.



Inden du beslutter dig, så læs grundigt om de racer eller blandinger, du
overvejer. Der er stor forskel på hunderacer med hensyn til
temperament, størrelse, pelspleje og behov for selskab. F.eks fælder en
labrador meget og elsker vand, en border collie har et stærkt
hyrdeinstinkt og kræver mental stimulering, mens en bulldog kan være
mere doven og have helbredsudfordringer i varme.

Vi anbefaler ikke brugshunde, jagthunde eller hyrdehunde som
familiehunde, da disse racer ofte kræver et aktivitets- og
stimulansniveau, som sjældent matcher en almindelig families hverdag.
Brugshunderacer som malinois især, har tendens til at udvikle
adfærdsvanskeligheder ved forkert håndtering og træning.
Disse racer har en særlig drift, som kræver stor viden og
erfaring fra ejers side, for ikke at udvikle problematiske
vaner og adfærdsproblemer. 

Lav en liste over “must-have” og “nice-to-have”
for din hund (f.eks. skal den kunne med
børn, være alene hjemme en arbejdsdag,
komme med på løbeture, have lavt
pelsplejebehov osv.), og brug det
i din beslutning. 

at undgå rescue/gadehunde fra udlandet, da
disse hunde ofte kommer med mere bagage
end de fleste familier kan og vil håndtere.

Vi anbefaler

især ikke malinois og lign.
især ikke malinois og lign.

Hvalp eller voksen hund

Vælg din race med omhu
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Overvej, om du vil have en hvalp, som kræver masser af tid til opdragelse
og kan være energisk og krævende – eller en voksen hund, måske fra et
internat, som allerede har en vis træning og personlighed på plads. En
hvalp giver dig mulighed for at præge den fra starten, men husk, at det
første år især kræver enorm tålmodighed, tid til socialisering,
renlighedstræning osv. En voksen omplaceringshund kan være et godt
valg, hvis den passer til din familie, og det kan være en redning for en
hund, der mangler hjem.



Opdrætter eller internat
Tænk over, om du vil købe fra en opdrætter eller
adoptere fra et internat. En ansvarlig opdrætter kan guide dig til en
hvalp med det rette sind og sundhed (bemærk dog, at langt fra alle
opdrættere er sådanne ansvarlige mennesker), mens et internat kan
have skønne hunde (både unge og voksne), som fortjener en ny chance.
Internathunde kan komme med lidt “bagage”, men internatet vil ofte
kunne fortælle om hundens personlighed og eventuelle udfordringer,
så I er forberedte.

At få hund kan være en vidunderlig oplevelse, men
kan også blive det stik modsatte, hvis hundens behov
ikke bliver mødt. Vi skylder dem derfor, at vi forstår
dem, træner dem kærligt og konsekvent og passer
godt på dem. Vores hunde fortjener, at vi har tænkt
over, hvad vi realistisk kan tilbyde dem, og om racen
passer ind i vores livsstil, økonomi, familie og fremtid,
så vælg din hund med både hjerte og fornuft.

HUSKHUSK

Især fornuf
t!

Især fornuft!

Hvis et af jeres kriterier til hunden er
allergivenlighed, er det vigtigt, at du vælger
racen med omhu og undersøger din
ønskede race grundigt. Mange blandings-
racer reklameres som ”allergivenlige”,
men dette kan desværre ikke garanteres,
da deres gener er uforudsigelige, og
mange stadig ender med at opleve
fældning og andre allergener.
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Tænk også på din økonomi. Mange af vores selskabshunde er
klippehunde, og udgiften til en sådan hund kan være
betragtelig uanset om du vælger at klippe hjemme, eller benytter
professionel hundefrisør. Desuden har vi en del racer som
sundhedsmæssigt har mange udfordringer, også dette kan blive en dyr
fornøjelse. Desuden kan pasning af hunden også komme til at fylde
i økonomien. 



Alle hunde, uanset race og størrelse, har behov for både fysisk aktivitet
og mental aktivering for at trives. Hunde er skabt til at bevæge sig, men
mængden afhænger af alder, sundhed, og hvad racen er avlet til. Motion
kan være alt fra daglige gåture, leg i haven, løb ved siden af cyklen,
svømning eller hundesport som agility (f.eks. spring og tunneler)
og lydighed. 

Mental stimulering er lige så vigtig – det kan være søgelege,
næsearbejde/spor, læring af nye tricks eller
opgaveløsning med aktivitetslegetøj. En
træt hund er en glad hund; keder en
hund sig, eller får den for lidt motion,
kan det føre til problemadfærd såsom
ødelæggelse af ting, overdreven
aktivitet eller hyperaktivitet.

Fysisk og mental stimulering

Nap, bid og hvalpeleg
Hvalpe udforsker verden med munden,
og nappe- og bideadfærd er helt naturlig leg
og social adfærd. Du vil opleve, at hvalpen bider i
hænder, tøj og møbler – det er dens måde at interagere og
teste grænser. Denne adfærd forsvinder først gradvist gennem
målrettet træning og social udvikling, som kan tage flere måneder og op
til et år. Beløn rolig leg, tilbyd legetøj som bideredskab, og afled med en
leg eller godbid, når biddet bliver for hårdt.

Væn hvalpen til, at hænder ikke er legetøj, og undgå at råbe – det kan
øge stress og kan skabe præcis det modsatte af det, der var hensigten.
Hvis hunden ikke lader sig aflede med et legetøj, er det som oftest, fordi
hunden er i en forkert sindstilstand (for meget oppe at køre).

Hundens adfærd og behov - forstå din hund
For at blive en god hundeejer er det vigtigt at sætte sig ind i, hvordan
hunden tænker, kommunikerer, og hvad den har brug for i
dagligdagen. En hund er hverken et barn eller en robot, men et unikt
dyr med sine egne instinkter og sprog. Her gennemgår vi nogle
grundlæggende elementer i hundens adfærd og behov:
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..........Hunden er et flokdyr, men flokken er ikke de

.................mange hunde og mennesker, vi møder, men

...................os og de hunde, vores nærmeste kender.

.....................Fokuser på rolige, kontrollerede møder

.....................med velkendte hunde, og øv at passere, så

...................hvalpen lærer, at fremmede hunde og

..................mennesker ikke altid er en invitation til leg

...............eller konfrontation.

..................................Start tidligt med positiv introduktion til

............................forskellige mennesker og hunde, så bliver hunden

.....................tryg i forskellige situationer og forebygger

............adfærdsproblemer senere.
allerede fra 8-12 uger
allerede fra 8-12 uger
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Dette skal løses som det første og kan gøres ved at give hunden ro i dens
rum, bur eller lign. Eller ved at guide den med en snor. Lad vær med at
blive fysisk overfor hunden, da dette oftest ikke fører til noget godt. 

Socialisering og sociale behov
Hunde er flokdyr og har brug for social kontakt. De fleste familiehunde
knytter sig tæt til deres menneskefamilie, og vil gerne være sammen
med dem størstedelen af tiden. Selskab og opmærksomhed fra dig er
derfor et grundlæggende behov. Socialisering er ofte et misforstået
begreb. Socialisering betyder ikke, at hunden skal ud og møde så mange
hunde og mennesker som muligt. Det handler om, at den kan forholde
sig neutralt til andre hunde og mennesker og passere dem
uden problemer.

Kommunikation og kropssprog
Hunden kommunikerer primært via kropssprog, mimik og lyde. Lær de
vigtigste signaler: En logrende hale betyder ikke altid glæde
(halehøjde, hastighed samt andre signaler spiller ind), knurren er en
advarsel – "hold dig væk", og ørenes samt mundvigenes position kan
indikere afslappethed, stress, angst eller aggression. 

Vær også opmærksom på dæmpende signaler, som hunden bruger for
at skabe ro, f.eks. gab, slikken af mulen, eller at den vender hovedet væk.
Ved at lære hundens sprog kan du bedre forstå dens behov og følelser
og dermed reagere hensigtsmæssigt. 



Hjælp din hund
Det er vigtigt, at hunden får hjælp til at forstå sine omgivelser og lære,
hvad der er farligt, og hvad der ikke er. Desuden er det en god idé, at
lære hunden, hvad der er dens ansvar, og hvad der ikke er. F.eks. er
det ikke en god idé, at hunden lærer, at de forbipasserende ude på den
anden side af hækken er dens ansvar, da dette ofte fører til en meget
stresset og gøende hund, som naboerne nok ikke kommer til at elske… 

Også når der kommer gæster, kan det være en god idé at lære hunden,
hvad der er forventet af den, da hunde, som får lov til selv at finde ud af
det, ofte vælger en uønsket adfærd over for gæster, hvilket i øvrigt ret
ofte er meget stressende for hunden at være i.
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Selvom moderne forskning har nuanceret meget omkring
"ulveflokkens hierarki", trives hunde stadig bedst med tydelige
rammer og regler. I en familie ser hunden jer som dens flok – ikke fordi I
skal dominere, men fordi den har brug for en tryg fører. Hvis hunden
f.eks. skal lære, at den ikke må hoppe op ad gæster, er det vigtigt, at
den konsekvent trænes til at sidde og vente. Klare husregler og en rolig,
fast ledelsesstil skaber tryghed og forebygger misforståelser.

Hierarki og tryghed



Glem ikke det fundamentale: En sund kost, adgang til frisk vand og et
trygt sted at hvile sig. Ernæringen skal passe til hundens alder, størrelse
og eventuelle særlige behov (f.eks. allergi eller vægtproblemer). Giv foder
af høj kvalitet og undgå overfodring – en slank hund lever længere og
sundere. Sørg for regelmæssige sundhedstjek, vaccinationer, hud- og
pelspleje og tandpleje.

...........................................Hunde har desuden brug for hvile: Voksne hunde bør

....................................................sove eller hvile 15-20 timer dagligt, mens hvalpe

....................................................................ofte har brug for endnu mere søvn. 

.........................................................................Hvis din hund har svært ved at falde til ro,

............................................................................anbefaler vi, at den har et indeluk –

...............................................................................f.eks. et bur, et roligt rum eller en

...................................................................................hundegård – hvor den trygt kan

........................................................................................trække sig tilbage og finde ro.

......................................................................................En hund, der får opfyldt sine fysiske

.............................................................................og følelsesmæssige behov, vil typisk

.....................................................................udvise færre problematiske adfærdsformer

............................................................og opnå en højere livskvalitet. Vær opmærksom

...........................................................på, at ikke alle hunde er i stand til selv at finde

.........................................................ro; disse hunde skal hjælpes ved at skabe en

.........................................................struktur i hverdagen med faste sovetider, som

.........................................................afholdes i deres rum, bur, hundegård eller lign.

Ved at forstå din hunds natur og behov kan du forebygge mange
misforståelser og problemer. Hos Seca’s Hundecenter lægger vi stor vægt
på at uddanne både ejere og hunde.

Basale behov og sundhed
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Jo bedre du forstår di
n firbenede ven,

desto stærkere bliver 
jeres samarbejde.Jo bedre du forstår din firb

enede ven,

desto stærkere bliver jeres 
samarbejde.



Studier og erfaring viser, at belønningsbaseret
træning skaber hunde, der lærer gladeligt og
med et lavere stress niveau.

Principper for balanceret hundetræning
Der findes mange filosofier og metoder inden for hundetræning. Hos
Seca’s Hundecenter praktiserer vi det, vi kalder balanceret træning – en
tilgang, der kombinerer det bedste fra moderne, belønningsbaseret
træning med en tydelig struktur, så hunden ved, hvor grænserne går.
Her er vores grundlæggende principper:

Hvorfor positiv forstærkning?
Beløn hunden for ønsket adfærd, så den får lyst til at gentage den.
Belønningen kan være godbidder, ros, leg eller andet, som hunden
sætter pris på. F.eks. belønnes en hvalp øjeblikkeligt med en godbid og
ros, når den sætter sig roligt i stedet for at hoppe op.

Tydelig ledelse og konsekvens
Det er vigtigt, at du som ejer udviser en rolig og fast ledelsesstil. Sæt
klare rammer for, hvad hunden må og ikke må (f.eks. at hilse roligt, gå
pænt i snor, ikke hoppe op ad gæster). Hvis hunden ikke reagerer på din
kommando, så hjælp den venligt med at udføre den ønskede handling
– f.eks. ved at bruge en snor til at vise vejen. Konsekvens i træningen er
afgørende for, at hunden forstår sine rammer.

Det er ikke altid metoden, der fejler – det kan være udførelsen.
For eksempel er korrekt lineteknik afgørende: Hvis linen holdes for
stramt eller slapt, sender du modstridende signaler, og træningen kan
fejle. Lær at bruge en løs, men kontrolleret lineteknik, hvor du tillader
hunden at bevæge sig frit, indtil den tester grænsen, hvorefter du
korrigerer med et nyk i linen. Dette har ofte mere til hensigt at snappe
hunden ud af en uhensigtsmæssig sindstilstand, mere end at det
er en korrektion.

Hunden lærer som udgangspunkt bedre, når den er i en rolig
sindstilstand frem for at være stresset, hvorfor sindstilstanden altid bør
prioriteres fremfor øvelsen. En forkert teknik kan gøre træningen til en
fiasko, selvom den teoretisk er god.
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Timing er helt centralt i træningen.
Beløn handlinger straks, så hunden
forbinder den ønskede adfærd med en
positiv belønning. Hvis hunden f.eks.
begynder at tygge i sko, skal en
korrektion komme øjeblikkeligt, så
sammenhængen er klar. Det samme
gælder, når hunden gør noget rigtigt
– beløn øjeblikkeligt for at "fryse" øjeblikket
og styrke den ønskede adfærd.

Forsinket belønning eller korrektion skaber forvirring, idet hunden bliver
belønnet eller korrigeret for dens nuværende adfærd i stedet for den
adfærd, du ønskede.

Hundetræning er dog en tovejskommunikation, og hunden er
verdensmester i at læse vores sindstilstand, hvilket gør, at vores
sindstilstand under træningen og samværet med hunden er lige så
afgørende som vores udstyr og teknikker. Det er heller ikke fair at bede
hunden om at være rolig, når vi ikke selv formår at være det!

Balancen mellem venlighed og fasthed
Effektiv træning kræver en balance, hvor du både belønner ønsket
adfærd og korrigerer uhensigtsmæssig adfærd på en retfærdig måde.
Hos os praktiserer vi "venlig fasthed", hvor vi tilpasser tilgangen til den
enkelte hunds behov – nogle hunde reagerer bedst på en mild
irettesættelse, mens andre har brug for en fastere markering.

Timing og præcision

Tålmodighed og korte sessioner
Indlæring tager tid, især for hvalpe eller hunde, der skal aflære gamle
vaner. Korte træningssessioner (5-10 minutter) er ideelle, og det er vigtigt
at afslutte hver session positivt, så både du og hunden
undgår frustration.
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Vi tager altid udgangspunkt i hundens samlede trivsel. En hund, der er
smertepåvirket, stresset eller understimuleret, vil have sværere ved
at lære. Derfor rådgiver vi også om kost, motion og sundhed, så
træningen bygger på et solidt fundament. Sammenfattende giver
balanceret træning hunden klare rammer og belønner dens gode valg,
hvilket skaber en relation baseret på gensidig tillid og respekt. 

Hos Seca’s Hundecenter
oplever vi gang på gang,
at denne balance mellem
kærlighed og lederskab
giver de bedste resultater:

Glade, lydige hundeGlade, lydige hunde

Tilfredse ejereTilfredse ejere

Holistisk tilgang i træningen
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Tilpasset træningen til din hund
Der findes ingen standardløsning for alle hunde. Vi tilpasser træningen
til den enkelte hunds temperament, alder, erfaring og din egen situation.
Nogle hunde drives af mad, andre af leg, og nogle har brug for rolige
rammer – det er vigtigt, at træningen altid er tryg og retfærdig.



Hvad angår søvn/hvile, er det en stor fordel at sørge for en vis struktur. Det
kan godt være, hunden ikke synes, det er sjovt at hvile lige, når den bliver
bedt om det i starten, men det er vigtigt, at vi er vedholdende, således at
hunden ender med at få søvn nok. Dette er især vigtigt for de hunde,
som ikke kan finde roen selv, når der foregår meget i huset.

Små variationer i hverdagen er dog fornuftige. For eksempel hvornår der
er spisetid, eller hvor lang gåturen er, gør din hund mere tilpasningsdygtig
og bedre i stand til at håndtere forandring. En hund, der ikke er
tilpasningsdygtig, vil typisk opleve en del unødvendig stress omkring
livsforandringer såsom flytning, nye arbejdstider og ferier, hvor dens rutine
naturligt vil ændre sig.

Motion og frisk luft hver dag
Planlæg flere gåture om dagen, hvor
hunden får lov til at udforske, snuse og
bruge kroppen. Variation i ruter og miljøer
(f.eks. skov, by, strand) giver også mental
stimulering. En ung, aktiv hund har brug
for mere motion end en ældre, mindre
aktiv hund.

Mental aktivering i hverdagen
Vær opmærksom på, at der er stor forskel
på mental stimulering og beskæftigelsesterapi.
Små øvelser og aktiviteter i dagligdagen – f.eks. brug af en snusemåtte,
slikkemåtter, puslespil, tyggesnacks og lign. samt spredning af foder på
græsplænen – er mere en beskæftigelse, end det reelt er mental
stimulering. Det betyder ikke, at beskæftigelse ikke bør bruges; det er
bare vigtigt at være opmærksom på forskellen.

Faste rutiner

Dagligdagen med hunden
- struktur og trivsel
En velfungerende hverdag for en familiehund kræver en forudsigelig og
stimulerende struktur. Her er nogle retningslinjer:
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Indarbejd små træningsmomenter i hverdagen. F.eks. skal hunden sidde
og vente, inden den får lov til at løbe ud ad døren, eller indkald øves under
gåture, hvor den belønnes med noget, der har højere værdi, end det
hunden forlader, f.eks. en håndfuld særligt velduftende og lækre
godbidder. Disse øvelser forstærker gode vaner uden at tage ekstra tid.

Andre øvelser, som tager lidt ekstra tid, men virkelig gør hverdagen
nemmere på sigt er:
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Gør træning og leg til en del af dagen

Mental stimulering kræver, at vi stimulere hundens hjerne og næse f.eks.
ved at lære hunden at finde mad, genstande eller lign. Sørg for at øge
sværhedsgraden løbende, som hunden bliver god til øvelsen. Når
hunden har lært at finde genstanden, kan du f.eks. begynde at kræve en
markering på genstanden og/eller gøre gemmestederne sværere (op i
højden/grave ned) udnyttelse af deres racespecifikke instinkter som jagt,
spor, udforskning af nye områder osv. er også med til at stimulerer
hunden mentalt. 

Træn hunden til at blive i huset på trods af, at døren står åben.
Brug en lang snor og forhindre hunden i at smutte ud, når den
forsøger, beløn hunden, når den accepterer at den skal blive inde.

Lær hunden, hvad den må og ikke må, både i haven og i huset.
F.eks. ingen gøen ad forbipasserende, lade planterne være m.m.
Igen, sæt en længere snor på hunden, og korriger, når den gør
noget, den ikke skal, og beløn, når den viser en alternativ adfærd.

Øvelse 1 

22Øvelse



Alle i familien skal følge de samme regler, så hunden ikke får blandede
budskaber. Ensartede husregler hjælper
hunden med at forstå sin plads og
skaber en harmonisk hverdag.
Dog bør dette kun efterstræbes,
hvis alle er enige, da alternativet
ofte skaber større udfordringer
i familien. Hunden kan godt på
sigt lære at skelne.
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Alenetid og hvile
Lær hunden gradvist at slappe af alene. Sørg for, at den har et fast sted,
hvor den kan trække sig tilbage – f.eks. en kurv, et tæppe eller et indeluk
(et bur, et roligt rum eller en hundegård), hvor den kan finde ro. Voksne
hunde bør sove eller hvile 15–20 timer dagligt, mens hvalpe ofte har
brug for endnu mere søvn, typisk 18-22 timer dagligt.

Ens regler for alle

Aktiviteter og oplevelser
Planlæg udflugter og nye oplevelser for
at stimulere hunden mentalt og give den
nye indtryk. Husk at tilpasse aktiviteten efter
hundens temperament.

F.eks. en tur i
 skoven, ved st

randen eller

på en hundetr
æningsbaneF.eks. en tur i

 skoven, ved st
randen eller

på en hundetr
æningsbane



Hvornår og hvorfor bør man søge hjælp
Selv den mest dedikerede hundeejer kan støde på udfordringer, der
kræver professionel hjælp. Her er nogle retningslinjer:

Adfærdsproblemer
Hvis din hund udviser alvorlig eller vedvarende problemadfærd (f.eks.
aggression, udtalt angst, destruktiv adfærd), bør du straks søge hjælp fra
en fagperson. En tidlig indsats kan forhindre, at problemet vokser sig
værre. Det er ikke ligegyldigt, hvilken adfærdsterapeut du vælger,
da der er stor forskel på kompetencer og træningsmetoder
blandt adfærdsbehandlere. Kontakt derfor altid
vedkommende først, og vurder ud fra en indledende
samtale, om I er et match.

Udfordringer i træningen
Oplever du, at hunden gentagne gange
ignorerer basale kommandoer, kan det
indikere, at træningsmetoden skal justeres.
En hundetræner kan observere jeres hverdag
og give konkrete råd til forbedring.

Usikkerhed hos ejer
Hvis du føler dig usikker på, hvordan du skal håndtere bestemte
situationer med din hund, er det klogt at søge professionel vejledning.
En konsultation kan give dig ro i sindet og en klar plan at følge.
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Livsforandringer
Nye omstændigheder, som f.eks. en kommende baby eller flytning fra
hus til lejlighed, kan kræve ekstra opmærksomhed på hundens trivsel.
Også her kan professionel assistance være en god idé.



Investér i din hund
Hvis du ønsker at give din hund mere
at lave – f.eks. gennem agility, nosework
eller lydighedskonkurrencer – kan
specialiserede hundeklubber og -centre
udfordre både hund og ejer. At søge hjælp
viser omtanke og ansvarlighed – en investering
i både din og din hunds trivsel.

Hvis din hund pludselig ændrer adfærd, f.eks. bliver aggressiv, sky eller
urenlig, uden en oplagt grund, bør du
opsøge hjælp, da adfærden i disse
tilfælde ofte skyldes smerter,
traumer eller store ændringer
i hundens liv.

.......................Det er ikke et nederlag at bede om

.............................professionel assistance – evnen til at

.............................forstå og læse hunde er ikke en medfødt

............................gave. Mange ejere kæmper med præcis

..........................timing, kropssprog, klikker eller korrekt

........................lineteknik. En professionel træner eller

......................adfærdsekspert kan hjælpe med at

....................finjustere din teknik, rette små, afgørende fejl

................og lære dig metoderne helt korrekt. At søge

...........hjælp tidligt kan spare dig for mange

.......frustrationer og sikre, at du og din hund får
succes fra starten.
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Pludselige adfærdsændringer



Hunde- og hvalpetræning

Seca’s Hundecenter ønsker at være din partner i alle faser af hundelivet
– fra du får den nye hvalp, til træning, problemløsning, behandling af
bevægeapparatet, pelspleje og pasning under ferier. Vi tilbyder en bred
vifte af ydelser inden for hundevelfærd, altid med vores
helhedsorienterede og balancerede tilgang:
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Seca’s Hundecenter - hvad vi tilbyder

Adfærdsbehandling (problemløsning)
Har din hund udviklet uhensigtsmæssig adfærd, står vores
adfærdsbehandlere klar til at hjælpe. Et typisk forløb starter med en
grundig konsultation, hvorefter vi udarbejder en skræddersyet
træningsplan, der kombinerer praktisk træning og ejerrådgivning. Vores
tilgang kombinerer træning og terapi med fokus på hundens helbred,
miljø og daglige stimulering.

Vi afholder holdtræning for hunde og ejere
på alle niveauer. For de mindste eller
nybegyndere har vi hvalpemotivationshold,
hvor fokus er på socialisering, miljøtræning
og basisøvelser i trygge rammer. Vores erfarne
trænere kommer også ud til private sessioner for at
hjælpe jer godt i gang. For unghunde og voksne tilbyder vi
lydighedshold med øvelser som "gå pænt", "kom, når der bliver kaldt" og
"selvkontrol". Vi lægger vægt på små hold og personlig vejledning.

Hundepension og -dagpleje
Skal du være væk, tilbyder vi tryg pasning i vores hundepension med
faste rutiner. Pensionen har lyse, varme bokse og en udendørs løbegård,
så hver hund har sit eget område at slappe af i. Vores personale tilpasser
omsorgen til den enkelte hund, så den får ekstra ro eller leg efter
behov. Bemærk, at vi også tilbyder ”dagpleje” i vores pension. Denne kan
bruges både til tilvænning af pension, men også til at få passet hunden,
så længe den ikke har lært at være alene hjemme endnu, eller hvis
arbejdsdagen en sjælden gang er meget lang.

“Den Gode Sta
rt”“Den Gode Start”



Vi tilbyder hundemassage, -kraniosakral terapi og -osteopati, som kan
lindre smerter og forbedre mobiliteten – særligt vigtigt for ældre hunde,
brugshunde eller dem, der har været meget aktive. Vi anbefaler at få
din hund til et osteopatisk tjek fra tid til anden, så vi kan opdage
skævheder, ømme muskler og lign., før det forårsager smerter eller
langvarige problemer.

Nogle hvalpe og unghunde har tendens til at lege ekstra voldsomt eller
klodset, og dette kan i sig selv skabe skævheder i bevægeapparatet, som
kan påvirke deres vækst. Hundemassage, -kraniosakral terapi og
-osteopati er ikke kun for brugshunde og seniorer – det er for alle!
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Hundefrisør - klip og trim
Vores professionelle hundefrisør tilbyder
alt fra bad og børstning til klipning og
trimning. Også her vil du opleve rådgivning
til den bedst mulige pelspleje. Vi bestræber
os på, at turen til frisøren bliver så stressfri en
oplevelse som muligt, hvilket vi opnår ved
vores måde at håndtere og omgås hundene
på i vores rolige omgivelser. Her tilbyder og
anbefaler vi vores tilvænninger til
nybegyndere i salonen.

Hundemassage, -kraniosakral terapi og -osteopati

Butik og rådgivning
I vores butik forhandler vi udstyr, kosttilskud, plejeprodukter og
snack/godbidder af højeste kvalitet samt professionel rådgivning, så du
kan finde de rigtige produkter til din hund.

Specialtræning og foredrag
Vi arrangerer også nosework-kurser og afholder foredrag og workshops
om emner som hundeadfærd, hundetræning, pelspleje m.m., så vi kan
dele vores viden og erfaring med hundeejere og foreningsmedlemmer.
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Afslutning
Vi håber, at denne guide har givet dig nyttig viden og inspiration til et
godt liv med din hund. Ved at kombinere kærlighed, viden og en
struktureret tilgang kan du skabe et solidt fundament for et livslangt
partnerskab med din firbenede ven. Hunde beriger vores liv på utallige
måder – til gengæld skylder vi dem, at vi forstår dem, træner dem
kærligt og konsekvent og passer godt på dem.

Rigtig god fornøjelse med din hunderejse, og tøv ikke med at kontakte
os hos Seca’s Hundecenter, hvis du får brug for vejledning eller bare
ønsker at høre mere. 

Glade hundeGlade hunde og glade ejereog glade ejere

Dét er vores missionDét er vores mission


